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Volgens de S+ch+ng tegen Kanker krijgt 1 vrouw op 9 borstkanker voor haar 
75ste. De defini+e van borstkanker volgens deze s+ch+ng luidt als volgt :  

Borstkanker ontstaat wanneer abnormale cellen zich ongecontroleerd vermenig-
vuldigen en een tumor vormen.  Als kankercellen uit de primaire tumor 
ontsnappen en gaan woekeren in andere organen, spreekt men van uitzaaiingen 
of metastases. Ze bestaan uit kankercellen die van de borsttumor afkomstig zijn 
en moeten daarom worden behandeld als borstkanker. 

Waarom echter die cellen zomaar op een dag zich ongecontroleerd gaan 
vermenigvuldigen en wat de bedoeling daarvan is, is helemaal geen thema in 
onze gangbare geneeskunde…  



Vooral de angst voor uitzaaiingen is zeer groot en creëert een stresssitua+e 
waarbij er met spoed moet gehandeld worden.  De overtuiging dat het leven 
bedreigd wordt, is een zeer sterke overtuiging. 
Kanker is emo+oneel een zeer beladen woord.  Er leven eigenlijk alleen maar 
angs+ge overtuigingen over kanker, die we dan tragisch genoeg ook gaan 
verwerkelijken. Want wat we geloven, wordt onze realiteit. 
Onze reguliere geneeskunde kijkt nog al+jd enkel naar het lichaam en 
concludeert dat er iets fout loopt in het lichaam wanneer zich daar symptomen 
tonen.  Er wordt niet gevraagd naar stressvolle gebeurtenissen in iemands 
leven.  De vraag: “wat is er gebeurd in uw leven, waarom dit symptoom zich nu 
toont in uw lichaam” is jammer genoeg nog steeds niet de normale gang van 
zaken. 
Hoewel het verband tussen geest en lichaam al meer dan 40 jaar bestudeerd 
wordt en overduidelijk aangetoond is, is de idee dat de geest het lichaam 
aanstuurt nog geen gemeengoed geworden.  Verscheidene wetenschappers 
hebben intussen onomstotelijk aangetoond dat het “mind over maQer” is. 
(“mind” = in het Nederlands vertaald “geest”)  
Dat stress een grote impact heeV op ons lichaam, daar zijn we het allemaal wel 
over eens.  Dat het ook ziektes zoals kanker veroorzaakt, is nog niet algemeen 
aanvaard.  De reden daarvoor is, dat die vraag vaak meteen met schuld wordt 
verward. Alsof we dan iets verkeerd gedaan zouden hebben.  Wat uiteraard 
nooit het geval is ! 
Ziekten zijn signalen van de ziel en zijn bedoeld om bewuster te worden. 
Niemand creëert zijn/haar ziekte bewust.  Het is eerder een opportuniteit om 
bewuster te worden en veranderingen aan te brengen in onze gevormde 
persoonlijkheid en de connec+e met JE-ZELF te herstellen. 
Want daar zijn we ooit helemaal van weg getraind. 
 
Wat mag je verwachten +jdens deze tweedaagse workshop ? 
 
Dag 1 
Is het theore+sche gedeelte.  
Wat er gebeurt in het lichaam als reac+e op een schokkende ervaring?                
Dr. Hamer heeV aangetoond dat we door Moeder Natuur uitgerust zijn met 
Biologische Overlevings-Programma’s (verder afgekort als “BOP”) die 
geac+veerd worden wanneer we te maken hebben met een schokkende, 
bedreigende ervaring.  Deze programma’s zijn bedoeld om ons een tweede kans 
in onze biologische overleving te geven.  In wezen loopt er dus niets “fout” in 
het lichaam, maar loopt er wel een BOP wat gestopt kan worden. 



Het probleem echter is, dat er in onze cultuur zoveel nega+eve overtuigingen 
over kanker leven, die ons jammer genoeg in de stress houden en zorgen voor 
nieuwe conflicten, die we dan “uitzaaiingen” noemen. 
Tijdens deze dag belicht ik de thema’s en de biologische betekenis van de 
borstprogramma’s en het biologisch programmaverloop in het lichaam. 
Deze dag is bedoeld om meer inzicht te brengen in wat er precies gaande is in 
het lichaam en wat de biologische zin ervan is.  Mijn inspira+ebron daarbij is 
het boek van Dr. Hamer : “Brustkrebs, Der häufigste krebs bei Frauen”. 
 
Dag 2 
Is het prak+sche gedeelte. 
 
Met de deelnemers die dit wensen, gaan we de stressvolle patronen en 
overtuigingen die rond de ziekte ziQen en meestal nog vrij onbewust leven, in 
het bewustzijn brengen en de emo+onele lading die daaraan verbonden is, 
loslaten.  Hiervoor gebruik ik EFT (Emo+onal Freedom Techniques).   
Dit is een trauma-helingstechniek. 
In ziekte ziQen al+jd onbewust onderdrukte emo+es.  En ik schrijf doelbewust: 
“onbewust” onderdrukte emo+es.  We zijn het ons niet meer bewust!   
Het is ooit een overlevingsstrategie geweest om die emo+es weg te drukken of 
te dissociëren, omdat er des+jds geen ruimte voor was om ze toe te laten. 
Er treV niemand “schuld”.  Dit zou ons alleen maar meer vast zeQen. 
 
Met EFT gaan we deze emo+es opsporen en vrijlaten, zodat het lichaam zichzelf 
kan herstellen.  We beschikken over een grote zelielende kracht, maar die kan 
maar werkzaam zijn, als we de stress van het organisme halen. 
 
 
Over mezelf (Karin Van Baelen) 
Ik ben oud-verpleegkundige en heb o.a. 10 jaar op oncologie gewerkt en 
chemotherapie gegeven.  Toen het me steeds duidelijker werd dat onze 
gangbare geneeskunde enkel gericht is op symptoomonderdrukking en niet de 
echte oorzaken van de ziekte aangepakt, kwam ik zelf in een crisis terecht. 
In 2004 ben ik totaal gecrasht en heb toen de diagnose “chronisch 
vermoeidheidssyndroom/fibromyalgie” gekregen.  Er was toen natuurlijk ook 
op persoonlijk vlak van alles gaande, wat mij tot deze uitpukng en pijn heeV 
gebracht.  Deze condi+e heeV mij op een totaal ander pad gezet, waarbij ik o.a. 
het werk van Dr. Hamer tegenkwam.  Deze heeV voor mij een plausibele 
wetenschappelijke uitleg gegeven aan hoe trauma’s ons ziek maken.  EFT is voor 



mij het gereedschap geweest, om mijn eigen reservoir aan onderdrukte 
emo+es te gaan verwerken en de chronische pijn te ontgroeien. 
De combina+e van de inzichten in de biologische wetma+gheden met het 
prak+sche helingswerk met EFT is voor mij een ideale combi om chronische  of 
erns+ge ziekten aan te pakken en een veranderingsproces op gang te brengen. 
 
Momenteel werk ik al 15 jaar als EFT-behandelaar en richt ik mij naar mensen 
met chronische pijn e.a. onbegrepen klachten, alsook naar kankerpa+ënten die 
open staan voor deze zienswijze.  Ik bied daarbij een jaarprogramma aan 
waarbij in dat proces een diepe transforma+e van de persoonlijkheid kan 
plaatsvinden. 
 
Disclaimer 
Ik ben geen dokter en doe dus ook geen uitspraken over diagnoses of medische 
behandelingen.  Dat is niet mijn bevoegdheid.  Wel werk ik met mensen aan de 
emo+onele onderliggende conflicten die nog ac+ef zijn, alsook aan de 
stressvolle overtuigingen die de ziekte mee in stand houden. 
 
Data en uren 
7-8 december 2024 van 10u tot 17u 
 
Kosten 
€ 299 
 
Loca+e 
KaQespoelstraat 1  2340 Beerse 
 
Inschrijven of meer info ? 
karin@ziektealssignaal.be 
 
 
 
 
 
 
 


